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COME 

FUNZIONA 

LA CARTA





• Freccia di Direzione

• Freccia del Nord

























 







Abbigliamento





Per essere preparati

Come vestirsi (consiglio)

• Scarponcini da montagna

• Pantaloni lunghi

• Maglia leggera

• Maglioncino/pile (da tenere nello 
zaino)

• Kway o giacca leggera antivento 
(sempre nello zaino)

• Un cambio (maglietta, calzettoni, 
ecc.)

Cosa portare (consiglio)

• Zainetto

• Borraccia

• Torcia

• Posate

• Macchina fotografica (o 
smartphone)



Logistica e altre attività

• Arrivo al punto di ritrovo entro le ore 08.30 la puntualità è fondamentale perché 
poi dobbiamo fare servizio navetta e arriveranno gli altri concorrenti.

• Ore 09.00 apre la segreteria di gara, entro le 10.00-10.30 partenza della gara.

• La categoria a cui vi ho iscritto è ESO (esordienti) lunghezza circa 1,6-1,8 km 
dislivello entro i 150 m

• Non dovete pagare NULLA alla segreteria di gara.

• Nei pressi della segreteria di gara ci sono i bagni e ci si può cambiare (la struttura 
è il centro visita della Riserva)

• Al termine della gara è prevista una breve escursione di circa 2 km per vedere una 
parte della Riserva

• C’è la possibilità di fermarsi a mangiare all’esterno in area di sosta attrezzata con 
barbecue a cura delle GEV di supporto

• Per chi rimane la giornata terminerà verso le 16.30-17.00


